Lerne dich selbst besser kennen! 

Wertungen
voll und ganz = 5, ziemlich = 4, etwas = 3, kaum = 2, gar nicht = 1

	1
	
	Wenn ich eine Arbeit mache, dann mache ich sie gründlich.

	2
	
	Ich fühle mich dafür verantwortlich, dass alle, die mit mir zu tun haben, sich wohl fühlen.

	3
	
	Es fällt mir schwer zur Ruhe zu kommen. 

	4
	
	[bookmark: _GoBack]Es fällt mir schwer anderen gegenüber meine Schwächen zuzugeben.

	5
	
	Ich bin ein entschlossener Mensch.

	6
	
	Ich arbeite gerne im Team.

	7
	
	Es fällt mir schwer, Gefühle zu zeigen.

	8
	
	Ich bin ein sehr zielstrebiger Mensch.

	9
	
	Wenn ich eine Meinung äußere, begründe ich sie auch.

	10
	
	Es ist mir wichtig, dass alle Menschen mich mögen.

	11
	
	Ich lebe stets unbekümmert in den Tag hinein.

	12
	
	Ich neige dazu, dominant zu sein.

	13
	
	Ich löse meine Probleme allein.

	14
	
	Es fällt mir schwer, mich anderen gegenüber zu öffnen.

	15
	
	Insgesamt bin ich ein zufriedener Mensch.

	16
	
	In Konfliktsituationen zeige ich viel Verständnis für mein Gegenüber, auch wenn ich denke, dass er/sie Unrecht hat. 

	17
	
	Insgesamt bin ich ein dankbarer Mensch.

	18
	
	Es fällt mir leicht, Kritik von anderen anzunehmen.

	19
	
	Es fällt mir leicht, andere konstruktiv zu kritisieren. 

	20
	
	Ich stelle meine Wünsche und Bedürfnisse zugunsten anderer zurück.

	21
	
	Mich kann nichts so schnell aus der Ruhe bringen.

	22
	
	Ich bin ein sehr harmoniebedürftiger Mensch.

	23
	
	Es ist mir wichtig, die Erwartungen, die an mich gestellt werden, zu erfüllen.

	24
	
	Ich versuche, die an mich gestellten Erwartungen zu übertreffen.

	25
	
	„Auf die Zähne beißen“ heißt meine Devise.

	26
	
	Trotz enormer Anstrengung will mir vieles einfach nicht gelingen. 

	27
	
	Ich bin mit meinem Leben, wie es jetzt gerade ist, zufrieden.





Lerne dich selbst besser kennen! 


 


 


Wertungen


 


voll und ganz = 5, ziemlich = 4, etwas = 3, kaum = 2, gar nicht = 1


 


 


1


 


 


Wenn ich eine Arbeit mache, dann mache 


ich 


sie gründl


ich.


 


2


 


 


Ich fühle mich dafür verantwortlich, dass alle, d


ie mit mir zu tun haben, 


si


ch 


wohl fühlen.


 


3


 


 


Es fällt mir schwer zur Ruhe zu kommen. 


 


4


 


 


E


s 


fällt mir schwer


 


anderen g


egenüber 


meine Sch


wächen zuzugeben.


 


5


 


 


Ich bin ein entschlossener Mensch.


 


6


 


 


Ich arbeite gerne im Team


.


 


7


 


 


Es fällt mir schwer, 


Gefü


hle zu zeigen.


 


8


 


 


Ich bin ein sehr zielstr


ebiger Mensch.


 


9


 


 


W


enn ich eine Meinung 


äußere


, be


g


ründe ich sie auch.


 


10


 


 


Es 


ist mir wichtig, dass 


alle Me


nschen mich mö


gen.


 


11


 


 


Ich lebe stets unbekümmert in den 


Tag hinein.


 


12


 


 


Ich nei


ge dazu, 


dominant zu sein.


 


1


3


 


 


Ich löse mein


e Probleme allein.


 


14


 


 


Es fällt mir schwer, mich anderen gegenüber zu öffnen.


 


15


 


 


Insgesamt


 


bin ich ein zufri


ede


ner Mensch.


 


16


 


 


In Konfliktsituationen 


z


ei


ge ich viel Verständnis 


für


 


m


ein 


Gegenüber, 


auch wenn ich denke, dass er


/sie


 


Unrecht 


h


at


. 


 


17


 


 


Insgesamt bin ich ein dankbarer Mensch.


 


18


 


 


E


s 


fällt mir leicht, Kritik von anderen anzunehmen.


 


19


 


 


Es fällt mir leicht, andere kon


strukti


v zu kritisieren. 


 


20


 


 


I


ch stelle meine Wünsche und B


edürfnisse zu


gunsten anderer zurück.


 


21


 


 


Mich kann n


ichts so schnell


 


aus


 


der Ruhe 


bringen.


 


22


 


 


Ich bin ein sehr harmoniebedürftiger Mensch.


 


23


 


 


Es ist mir wichtig


, die Erwart


ungen, die an mich gestellt werden,


 


zu 


erfüllen


.


 


24


 


 


Ich versuche, die an mi


ch gestell


ten Erwartungen zu übertreffen.


 


25


 


 


„


Auf die Zähne beißen


“


 


heißt meine Devise.


 


26


 


 


Trotz enormer Anstrengung will mir vi


eles einfach nicht gelingen. 


 


27


 


 


Ich bin mit meinem Leben


, wie es jetzt ge


rade ist, zufrieden.


 


 


 




Lerne dich selbst besser kennen!      Wertungen   voll und ganz = 5, ziemlich = 4, etwas = 3, kaum = 2, gar nicht = 1    

1   Wenn ich eine Arbeit mache, dann mache  ich  sie gründl ich.  

2   Ich fühle mich dafür verantwortlich, dass alle, d ie mit mir zu tun haben,  si ch  wohl fühlen.  

3   Es fällt mir schwer zur Ruhe zu kommen.   

4   E s  fällt mir schwer   anderen g egenüber  meine Sch wächen zuzugeben.  

5   Ich bin ein entschlossener Mensch.  

6   Ich arbeite gerne im Team .  

7   Es fällt mir schwer,  Gefü hle zu zeigen.  

8   Ich bin ein sehr zielstr ebiger Mensch.  

9   W enn ich eine Meinung  äußere , be g ründe ich sie auch.  

10   Es  ist mir wichtig, dass  alle Me nschen mich mö gen.  

11   Ich lebe stets unbekümmert in den  Tag hinein.  

12   Ich nei ge dazu,  dominant zu sein.  

1 3   Ich löse mein e Probleme allein.  

14   Es fällt mir schwer, mich anderen gegenüber zu öffnen.  

15   Insgesamt   bin ich ein zufri ede ner Mensch.  

16   In Konfliktsituationen  z ei ge ich viel Verständnis  für   m ein  Gegenüber,  auch wenn ich denke, dass er /sie   Unrecht  h at .   

17   Insgesamt bin ich ein dankbarer Mensch.  

18   E s  fällt mir leicht, Kritik von anderen anzunehmen.  

19   Es fällt mir leicht, andere kon strukti v zu kritisieren.   

20   I ch stelle meine Wünsche und B edürfnisse zu gunsten anderer zurück.  

21   Mich kann n ichts so schnell   aus   der Ruhe  bringen.  

22   Ich bin ein sehr harmoniebedürftiger Mensch.  

23   Es ist mir wichtig , die Erwart ungen, die an mich gestellt werden,   zu  erfüllen .  

24   Ich versuche, die an mi ch gestell ten Erwartungen zu übertreffen.  

25   „ Auf die Zähne beißen “   heißt meine Devise.  

26   Trotz enormer Anstrengung will mir vi eles einfach nicht gelingen.   

27   Ich bin mit meinem Leben , wie es jetzt ge rade ist, zufrieden.  

   

